HvIS hunden
tigger om opmarksomhed

Dyrenes * Beskyttelse



Daglig kontakt og samvaer med din hund er ngdvendigt, for at hunden trives, men
hvis hunden finder ud af, at den kan fa din opmarksomhed ved at opfere sig pa
en bestemt made, vil den oftere og oftere opfare sig pa denne made. Efterhanden

kan hundens adfaerd udvikle sig til et problem for dig. Folderen vil forteelle dig,
hvordan du kan fa din hund til at holde op med at plage om opmarksomhed.

10 gode rad

Lad familiens medlemmer deles om forpligtelserne over for hunden
Serg for, at hunden er tilstraekkeligt beskaftiget i lobet af dagen
Giv hunden sma opgaver, som den selv skal lgse

Undlad at afbryde hunden, ndr den beskaftiger sig selv

Var konsekvent over for hunden

Ignorér hunden fuldstzendigt, hvis den g@r nogle ting, som du ikke gnsker,
for at fa din opmarksomhed

Lad vaere at straffe eller irettesaette hunden, hvis den plager om opmarksomhed

Hvis hunden @nsker aktivitet sammen med dig, skal du straks acceptere,
hvis det er i orden for dig

Hvis du ikke kan eller vil give hunden opmarksomhed lige nu, ma du aldrig
give efter, hvis den plager dig

Ga straks til dyrleegen med hunden, hvis den opfarer sig underligt, uanset om
familien er til stede eller ej



Hvis hunden tigger om opmarksomhed

Hundens behov skal daekkes

Du skal naturligvis forvente, at det at have
hund krzever, at du tilbringer tid sammen
med den. Du skal, ud over almindeligt sam-
vaer, dagligt afsaette tid til regt og pleje,
trening, aktivering samt motion. Som
hundens “leder” er det dit ansvar, at disse
behov bliver dekket. Du kan styrke din
position som en god leder ved, at du tager
initiativ til treening, leg, kontakt m.m.

Hunden skraber, puffer, gor eller hopper op
Hvis din hund skraber pa dig med forpo-
ten, puffer til dig med snuden, gor ad
eller hopper op ad dig, kan du fa den til
at holde op ved at ignorere den fuldstzen-
digt. I fgrste omgang vil hunden blive
mere ihardig i sit forsgg pa at fa din
opmarksomhed - det plejer jo at virke.
Hunden vil dog ret hurtigt finde ud af, at

det ikke hjzlper, og efterhanden vil dens
forsgg pa at fa din opmarksomhed op-
hgre. Men hvis du blot en gang imellem
belgnner hundens anstrengelser ved at
vise den opmarksomhed, vil det vare nok
til, at den fortsatter med at plage dig.

Hunden opfarer sig unormalt

Hunden kan ogsa vise anden adfaerd,
hvor det ikke er sa indlysende, at den
forspger at fa din opmarksomhed. Nar
en hund har lopper, vil den ofte fa ek-
sem ved haleroden. Da denne eksem klgr
voldsomt, vil hunden forsgge at bide sig
ved haleroden, og den vil maske lgbe
rundt om sig selv. Hvis hunden finder ud
af, at den kan fa din opmarksomhed, nar
den opfarer sig pa denne mdde, kan den
fortsaette med det, efter den er blevet
behandlet for lopper og medfglgende ek-



sem. Hvis hunden bider sig i benet, kan
det ligeledes have startet med, at hunden
var generet af et eller andet, og sa fandt
ud af, at den pa denne made kunne fa din
opmarksomhed. Hvis din hund begynder
at opfere sig underligt, ber du derfor
straks ga til dyrleegen for at fa undersagt,
om der er noget fysisk galt med den.

Tvangshandlinger

Hvis din hund opfarer sig pa en bestemt
made for at fa opmarksomhed, kan det
afslgres ved, at den kun opferer sig sa-
dan, ndr du eller andre familiemedlemmer
er til stede. Hvis din hund opfarer sig
underligt uafthangigt af, om den er alene,
eller den er sammen med familien, og
der ikke er noget fysisk i vejen med den,
kan der i stedet vaere tale om tvangs-
handlinger. Denne type adfaerd kan opsta,
hvis hunden ofte kommer i en presset
situation, hvor den ikke kan finde ud af,
hvad den skal ggre - for eksempel hvis
hunden ikke kan flygte fra noget, som
ger den angst, eller hvis den er i konflikt
mellem at narme sig noget, der gar den
bange, og flygte fra det. I begge tilfzlde
vil hunden blive frustreret. Derfor kan
hunden udfgre adfaerd, der tilsyneladende
er uforklarlig ud fra den situation, som
den er i. For eksempel kan den begynde
at slikke sig. Hvis hunden gennem en

lengere periode kommer i en situation,
som udlgser denne adfzerd, vil adfaerden
udlgses ved stadigt lavere grader af fru-
stration. Der er derfor fare for, at adfzer-
den udvikler sig til en tvangshandling.

Det specielle ved tvangshandlinger er, at
de er uden for individets egen kontrol,

og at de ofte udlgses i sarlige situatio-
ner. Hos hunde vil tvangshandlinger som
navnt ovenfor forekomme, uanset om
familien er til stede eller ej. Under visse
omstendigheder kan opmarksomheds-
spgende adfaerd udvikle sig til tvangs-
handlinger. For eksempel hvis hunden er
meget aktiv, men generelt er understimu-
leret, og hunden bliver belgnnet for at
udfgre den pagzldende adfaerd. I sddanne
tilfelde kan hunden efterhanden begynde
at udfgre adferden, selvom den ikke
lengere bliver belgnnet. Det, at hunden
udfgrer adfaerden, bliver en belgnning i
sig selv. Tvangshandlinger kraver altid
behandling af en dyrleege med sarligt
kendskab til adfaerdsproblemer.

Hvis din hund opferer sig underligt, ma
du aldrig forsgge at aflede den ved at
tilbyde den godbidder, og du ma aldrig
belgnne hunden med din opmarksomhed,
nar den opfgrer sig sadan. Det er dog
meget vigtigt, at du s@rger for, at hunden



bliver tilstraekkeligt aktiveret og stimule-
ret, nar du er sammen med den.

Sadan gor du

Du bgr sgrge for at ggre din hunds af-
hangighed af dig mindre. Det kan du
gere ved at fglge nedenstdende rad:

Ler hunden at arbejde selvstaendigt.
Ga til treening med hunden. Find en
hundeklub, hvor man laegger vagt pa
lystbetonet traening. Streng dressur
vil blot ggre problemet varre. Ved
treningen kan du laere, hvorledes du
kan laegge spor til hunden, som den
skal fglge. Sporsggning, segning efter
genstande eller godbidder inde og ude
samt agility sger hundens selvstzen-
dighed samt stimulerer og traetter den
mentalt pa en sund og naturlig made.
Afbryd aldrig hunden, hvis den be-
skaftiger sig selv — medmindre den
gor noget, som den ikke ma.

Serg for, at hunden bliver stimuleret og
aktiveret, nar familien er hjemme. Find
pa sma opgaver, hvor hunden far lejlig-
hed til at bruge sit hoved og sin nase.
Ger dem gradvist svaerere, men ga ikke
hurtigere frem, end hunden har mulighed
for selv at lgse dem. Du kan for eksempel
starte med at smide en handfuld hunde-
kiks ud i haven, som det vil tage 15-20
minutter for hunden at finde.

Lad hunden arbejde for belgnning. Vil
du give hunden en godbid, er det en
god anledning til at treene med den

- f.eks. indkald, sit, dek, pote, rulle
eller lignende, sa hunden g@r noget
for at fa godbidden.

Serg for, at hunden ikke knytter sig
for staerkt til én person i familien.
Lad familiens medlemmer deles om
“forpligtelserne” over for hunden

- det vil sige gature, fodring, social
kontakt samt beskaftigelse. Fodrin-
gen af hunden bgr dog kun foretages
af familiens voksne medlemmer. Hvis
du bor alene, bgr du aftale med ven-
ner og bekendte, at de kommer og gar
tur med hunden en gang imellem.
Lad ikke hunden fglge dig rundt i hu-
set hele tiden. Fa den til at legge sig
en gang imellem. Hunden skal blive
liggende, indtil du giver den fri. I
starten bgr du derfor kun lade hunden
ligge i kort tid ad gangen. Efterhan-
den laerer du den sa at blive liggende
i l&ngere og laengere tid ad gangen.
Hunden skal have lov til at sgge kon-
takt, og den skal have lige sa megen
opmarksomhed, som den plejer. Des-
uden skal hunden have lov til at tage
initiativ til aktivitet sammen med dig.
Du skal straks acceptere, hvis det er

1 orden for dig. Men hunden skal til



gengald lere at acceptere, hvis du
ikke vil eller kan give den opmaerk-
somhed lige nu.

e Giv derfor aldrig efter, hvis hunden
vedholdende plager om opmarksom-
hed, men afvis den venligt og be-
stemt, og bed den om at legge sig.

e Ignorér hunden fuldstaendigt, hvis den
opferer sig pa en ugnsket made for at
fa din opmarksomhed. Du skal vaere
meget konsekvent med dette. Selvom
hunden kun belgnnes med din op-
marksomhed en gang i mellem, er det
nok til at holde dens adfzerd ved lige.

¢ Undga at skalde hunden ud eller iret-
tesatte den pa anden made, da den
ogsa vil opfatte dette som en form for
opmarksomhed.

I praksis kan det vaere vanskeligt at ig-
norere hundens opmaerksomhedssggende
adferd fuldstendigt. Derfor kan det vaere
ngdvendigt at lere hunden, at den opnar
det modsatte af, hvad den gnsker, hvis den
meget ihardigt tigger om opmaerksomhed.
Det kan du lere hunden pa falgende made:
1. Sig kort og kontant “NEJ”, lige sa
snart hunden begynder at tigge om

opmarksomhed, drej siden til den i
en rask bevaegelse, og ga omgaende
vk fra den. Forlad om ngdvendigt
lokalet. Efterhdanden vil hunden lzere,
at et “NEJ” betyder, at du afbryder
kontakten med den.

2. Kald pa hunden, ca. 10 sek. efter at den
er holdt op med at tigge om opmaerk-
somhed, fa den til at saette eller legge
sig, giv den en godbid og ros den.

3. Lad hunden sidde eller ligge i 20 sek.,
giv den endnu en godbid, ros den, og
giv den fri.

Nar du i en periode er gaet vak fra hun-
den, kan du preve, om det er tilstraek-
keligt at sige “NEJ” og dreje siden til
den, ndr den tigger om opmarksomhed.
Hvis det ikke er nok til at fa hunden til at
holde op, skal du fortsaette med at gare
som beskrevet ovenfor.

Hvis du er i tvivl om, hvad du skal ggre, eller
traeningen ikke lykkes, er det vigtigt, at du
spger hjaelp - for eksempel hos en adfaerds-
behandler eller en dyrleege med erfaring i
adfeerdsbehandling. Husk pa, at tvangshand-
linger altid kraever behandling af en dyrlaege.



Her kan du lseese mere

De ting, som er omtalt i denne folder, Klubs @vrige pjecer om hunde. Du kan
er mere udfgrligt beskrevet pa Dyrenes lese mere om opmarksomhedssggende
Beskyttelses hjemmeside (www.dyrenes— adfaerd i bogen “Fa bugt med din hunds
beskyttelse.dk). Her kan du ogsa finde darlige vaner” af Colin Tennant (Borgen,
Dyrenes Beskyttelses og Dansk Kennel 2005).




Dyrenes Beskyttelse drives for private midler og har 16 internater i hele
landet, der skaffer et nyt hjem til ca. 1.400 hunde og 2.500 katte hvert &r. Du
kan stgtte Dyrenes Beskyttelses arbejde ved at ringe pa tif. 3328 7000 eller

ga ind pa Dyrenes Beskyttelses hjemmeside: www.dyrenes-beskyttelse.dk

Dansk Kennel Klub er Danmarks stgrste organisation for hundeejere.
DKK har til formal at skabe interesse for fysisk og mentalt sunde
racehunde samt at fremme hundes og hundeejeres interesser.

Alle hundeinteresserede kan blive medlem. Du kan kontakte DKK

pa tif. 5618 8100 og lese mere pa: www.dansk-kennel-klub.dk
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